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●五反田駅（ＪＲ山手線、都営地下鉄浅草線、東急池上線）徒歩8分
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医療法人社団 巨樹の会 五反田リハビリテーション病院 広報誌医療法人社団 巨樹の会 五反田リハビリテーション病院 広報誌

企
画
・
発
行
所
：
医
療
法
人
社
団
 巨
樹
の
会
　
五
反
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
　
広
報
委
員
会

令和６年2月 東
急
池
上
線

東
急
池
上
線

大崎広小路駅大崎広小路駅

山
手
線

第
二
京
浜

第
二
京
浜

山手通り
首都高速中央環状線

首
都
高
速
２号

目
黒
線不動

前駅

大
崎
駅

五
反
田
駅

戸越インター

1

317

2

●●
立正大学
品川キャンパス
立正大学
品川キャンパス

●
芳水小
●

芳水小

●大崎警察署●大崎警察署

●
荏原第一中

●
荏原第一中

●
第一日野小

●
第一日野小 ●

TOCビル
●

TOCビル

●
攻玉社中高

●
攻玉社中高

●大崎郵便局●大崎郵便局
みずほ銀行●
五反田支店　
みずほ銀行●
五反田支店　

●りそな銀行
　五反田支店
●りそな銀行
　五反田支店

●
清泉女子大学

●
清泉女子大学

都営地下鉄
浅草線
都営地下鉄
浅草線

目黒線目黒線

五反田リハビリテーション病院

 冬 号 冬 号

VOL.VOL.262620242024

Contents［目次］Contents［目次］

26
VOL.

2024
 冬

号

VOL. 262024
冬  号

・ 職員のユニフォーム刷新について
・ むすびプロジェクト通信について
・ 頭痛の話 第4回
・ 看護部だより
・ 栄養科通信
・ 薬剤科通信
・ 室内でできる運動について
・ リハビリテーション科だより
・ 医療連携室だより
・ グループ施設紹介
・ アクセス

２P
2P
3P
4P
5P
5P
6P
7P
7P
8P
8P

医療法人社団 巨樹の会

医療法人社団 巨樹の会



プロジェクト

　R5年6月12日、原宿リハビリテーション病院にて第1回むすび

プロジェクト研修会が開催されました。講師に東京障害者職業

センターの佐川兼治氏をお招きし、総勢400名強のグループ病院

職員が集い復職就労支援に関する知識を深めました。

　参加職種も多岐に渡り、注目度の高さを実感。【内訳】リハビ

リ科55％、看護部23％、連携室14％、事務部3％、栄養科2％、薬

剤科2％、医局1％

　決して単一職種では解決できない就労支援。多角的な視点で

取り組むことの大切さをあらためて学びました。

地域障害者職業センターについて
むすびプロジェクト研修会

回
1
第

佐川兼治氏
東京障害者職業センター
主幹障害者カウンセラー

▲ 都内の職員が一堂に会し、
　  グループワークを行いました。

▲ 都外の職員はZoomで参加しました

「むすびプロジェクト」は当グループのリハビリ病院を退院された患者様が、
退院後もその人らしく生きいきと生活していただけるよう、支援するための取り組みです。

今回はその取り組みのひとつをご紹介いたします。

頭痛の話 第４回

群発頭痛群発頭痛

脳脊髄液漏出症（脳脊髄液減少症）脳脊髄液漏出症（脳脊髄液減少症）

治療

治療

表1

主な症状は

図1 図2 図3

MRI
左：治療前の脳が沈んだ状態。
右：治療後の正常な状態
　 黒い部分：脳脊髄液

脳槽シンチグラフィー
脳脊髄液が左側に漏れている

頭蓋内圧が低下して出血して
（白い部分）、脳（灰色の部分）
が圧迫されています。

職員のユニフォーム刷新について
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栄養科通信

薬剤科通信

フレイルについて

～ 睡眠薬との上手な付き合い方 ～

みなさん“フレイル”という言葉はご存知でしょうか？
2月1日は2(フ)0(レ)1(イ)ルのゴロ合わせで、フレイルの

日です。
フレイルとは、医学用語である「frailty（フレイルティー）」の
日本語訳で、病気ではないけれど、年齢とともに、筋力や心
身の活力が低下し、介護が必要になりやすい、健康と要介護の
間の虚弱な状態のことをいいます。フレイル予防の3つの
ポイントとして「栄養」「運動」「社会参加」があります。
今回は、フレイル予防の食事についてご紹介したいと思い

ます。
❶多様な食品を取り入れましょう
　高齢者を対象にした調査結果から、多様な食品を摂取して
いる人ほど、筋肉量が多く、体力（握力や歩行速度）が高く、
その後の筋肉量や体力の低下を予防できる可能性が示され
ました。
　反対に、「主食・主菜・副菜」をそろえて食べる頻度が少ない
人は、フレイルの該当リスクが高くなることも認められてい
ます。できるだけ毎日、2回以上、主食、主菜、副菜をそろえて
食事をとるように心がけましょう。
❷たんぱく質を摂りましょう
　高齢期はたんぱく質が不足しがちです。肉、魚、卵、大豆、乳
製品などのたんぱく質を含む食品を毎食一つは取り入れるよ
うにしましょう。温泉玉子、魚の缶詰類（ツナ缶、鯖の水煮缶詰

等）、ヨーグルト、牛乳など手軽に取り入れやすい食品もあり
ます。普段の食事にプラスしてみてはいかがでしょうか。
❸食事は楽しみましょう
　社会とのつながりが減ることで、食欲低下、筋力の低下などの
症状が引き起こされます。家族や友人との食事はもちろん、
お一人での食事もテレビを見ながら摂るなど、楽しみながら
食事を摂れるといいですね。

厚生労働省　食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業パンフレット参照

　睡眠は身体と精神の疲労を回復するために大切なもので
す。睡眠薬を服用するうえでの注意点を紹介します。
①アルコールと併用しないでください!
　アルコールは睡眠薬の代謝を遅らせて睡眠薬の効果を強
めます。そのため併用すると記憶障害、意識消失などを起こ
す事があり危険です。
②睡眠薬は決められたタイミングで服用しましょう!
　睡眠薬は強い・弱いで分類されず、作用が持続する時間に
よって分類されます。短時間・超短時間作用型の薬（ゾルピ
デム・ブロチゾラム等）は就寝直前に服用しましょう。服用後、
すぐに就寝せずに活動していると、不慮の事故を起こした
り、転倒する可能性があり危険です。

③勝手に中止しないでください!
　睡眠薬を急に減量したり、中止したりすると服用以前より
眠れなくなったり、不安感が強くなる場合があります。医師
の指示に従い、減量・中止するようにしましょう。

急速な人口構造の変化から、地域への架け橋を担う回復期リハビリテーション医療に
対する社会からの期待は測り知れない現状です。その中で、看護部は、患者さんが
日常生活を自力で行えるように、療養上のサポートや精神面のケアについて支援して
います。また、看護師は「24時間がリハビリテービリテーション」という考えのもと、24
時間365日、患者さんやご家族に一番近い存在として関わるだけでなく、多職種協働を
念頭にチーム医療のコーディネーター的な重要な役割を担っています。
これからも、リハビリテーション看護の専門性を発揮し、看護実践を通して一人一人が
やりがいを感じながら成長し地域貢献につながる看護を提供いたします。

五反田リハビリテーション病院看護部のホームページを新しく開設することになりました。
看護部の理念や業務、看護師の教育体制等を掲載します。当院看護部の特徴でもある明るく風通しの良い雰

囲気を感じていただけます。五反田リハビリテーション病院のホームページ内から看護部サイトへ移動できます
ので、この機会にぜひご覧ください。

栄養科　管理栄養士　畑

薬剤科　薬剤師　大内

味の素株式会社HPより

新看護部長
塘地 正美
（とうち まさみ）

はじめまして！
令和5年10月1日より、五反田リハビ

リテーション病院の副看護部長となりま
した岡澤和美です。病棟師長、院内感染
対策委員専従、医療連携室師長となり、
これまでの経験を強みに地域に選ばれる
病院を皆さんと築いていきたいと思い
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

新副看護部長
岡澤 和美
（おかざわ かずみ）

新看護部長、新副看護部長 就任のご挨拶

看護部のホームページ開設

左から岡澤、塘地

看護部　看護師　藤岡
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室内でできる運動について

リハビリテーション科の新人研修の様子

リハビリテーション科　作業療法士　岡村

転倒の原因は筋力の低下やバランス機能の低下などさまざまな報告が
されています。一概に筋力やバランスだけを鍛えるよりも、ストレッチ
体操や筋力体操、持久力体操など、いくつかの要素を含んだ体操・運動が
有効です。今回はその一部をリハビリの専門家が紹介します。
寒い日が続き外に出たくない冬でも自宅でできる簡単な運動ですの
で、ぜひ挑戦してみてください！

今回紹介した体操は負荷の少ない運動ではありますが、特に腰や首を痛めている方、
腰や首の病気やケガをしている方、体力に自信のない方、体操に不安がある方などは、
専門家に相談しながら運動をすすめてください。

転倒予防体操
の紹介

バランス能力に
は眼球などの運動
なども関わってく
るため、首周囲の
筋肉を柔らかくし
ておくことは重要
です。
ゆっくり大きく
動かすことがポイ
ントです。

持久力は体力の
ことです。この体
操は早く・多くする
よりも長くするこ
とがポイントです。
足を高く上げる必
要はありませんの
で、テンポよく足
踏みしましょう。

太ももとお尻の
大きな筋肉を鍛え
る体操です。
膝を軽く曲げる
程度からスタート
しましょう。
深く曲げる必要

はありませんの
で、無理なく続け
ることがポイント
です。

ご紹介した３つの体操すべてが

自宅できるものです。単純な体

操・運動ではありますが、こういっ

た体操の方が無理なく長く続けら

れます。

自宅で行う運動はとにかく「続

ける」ことが重要になります！

また、３つの体操のように椅子

や手すりを使って安全に行うこと

もとても重要なポイントです！

訪問リハビリテーション担当
理学療法士　熊本

リハビリテーション科は2023年4月に多くの新人が入職しました。
日々、先輩スタッフの指導をうけながら患者さまにとって満足度の高いリハビリテーションを提供できるように努力を

しております。より質の高い療法士になることを目指して、リハビリテーション科では新人を対象にした研修を定期的に
実施しています。12月には「患者さまの退院後の生活を見据える」というテーマで訪問リハビリのベテラン療法士が
研修を実施しました。

新人療法士は経験の少なさから、患者さまの退院後の生活を
予測する・見据える力が高いとはいえません。
もちろん、現場では先輩療法士がフォローする体制が整ってい

ますが、新人自身が力をつけていく必要があります。
今回は入院して間もない時期から退院直前の時期、そして退院
後の生活をどうサポートしていくかを考える研修でした。
研修は講師の話をただ聞くだけではなく、新人同士が自分の考

えや意見を出し合う、グループワークを積極的に導入しました。

新人のみならず様々な研修会を開催し質の高いリハビリテーションを目指しています！

導入!!
入院までの流れ

入院日時の調整・連絡6

当院へ転院7

判定返し4

家族面談5

現在は感染対策のため電話対応とさせていただいています。

医療情報の提出2

入院判定3

現在ご入院中の急性期病院（主治医またはソーシャルワー
カー）から、当院の医療連携室までご連絡ください。ご相談
等承ります。

入院相談お問合せ1

入退院支援クラウドの導入により、オンライン上でや
り取りが可能となったことで速やかな入院案内となり
ました。

医療連携室　社会福祉士　宮田
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広報委員会
〒141-0031
東京都品川区西五反田8丁目8-20
TEL 03-3779-8820
FAX 03-3779-8823

●五反田駅（ＪＲ山手線、都営地下鉄浅草線、東急池上線）徒歩8分
●大崎駅（ＪＲ山手線、埼京線、りんかい線）徒歩12分
●大崎広小路駅（東急池上線）徒歩３分
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